
1 週間の流れ (例) 
 
 

月 火 水 木 金 

 9:30 プレイタイム  

朝の会 

Play Time   

Circle Time 

プレイタイム  

プール準備 

Play Time         

Circle Time 

Play Time       

Circle Time 

10:30 礼拝 

聖書・讃美歌 

屋上あそび    

English  

Choice Time 
水泳 

Story, Arts & 

Dramatic Play 

Outdoor Activities 

（公園・畑） 

11:30 ランチタイム Lunch Time 帰りの会 Lunch Time Lunch Time 

12:30 Quiet Time Quiet Time 

*オプション: 

English Play 

Garden 

延長英語保育 

Quiet Time Quiet Time 

13:00 リトミック 

音楽 
体操      Literacy  

Math  

Technology 

Arts & Science 

13:30 
自由あそび 

Literacy 

Social Studies 

*Monthly 

Birthday Party 

14:30 帰りの会 Good-bye  

 

 

Good-bye Good-bye 

 

 

 

  

公益財団法人 埼玉 YMCA 
所沢センター 

〒359-1141 

埼玉県所沢市小手指町 1-39-2 

TEL 04-2939-5051 

E-mail: international@saitamaymca.org 

URL: http://www.saitamaymca.org 

SAITAMA YMCA 

YMCA 幼児園 

Kids Academy 
3 歳児・４歳児・5 歳児のための 

幼児総合保育プログラム 

Kindergarten program for 

children ages 3 to 6 

YMCA の願い 
思いやりのある「心」、豊かな「知性」、

たくましい「身体」、バランス良い成長を

願っています。 

YMCA は、Young Men’s Christian 

Association の略で、世界約 120 の国と地

域にある世界最大の青少年教育団体です。 

 

埼玉 YMCA は、幼児教育、語学教育、プールやジムを

利用した健康教育、青少年を対象としたキャンプなど

の野外教育・グループ活動、障がい児支援活動、海外

の YMCA との国際交流・協力活動など、キリスト教が

もっている博愛の精神に基づき、あらゆる人々の等し

い成長の機会を願い、様々な活動を展開しています。

これらの活動は「埼玉 YMCA の使命」に基づき、国・

宗教・民族・年齢・性別・文化などの違いを越え、平

和を願い、真の共生を目指し、実施しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YMCA 幼児園 Kids Academy のプログラムは、YMCA ならで

はの英語教育、野外活動、スポーツ、地域活動、国際理解など

を総合的に取り入れた幼児総合保育プログラムです。心と身体

と精神の健やかな成長を願い、良き指導者により、教育的 

に必要な様々な場面を意図的に作り、人格形成の基礎が確

立する幼児期に、Caring（思いやり）、Honesty（誠実さ）、

Respect（尊敬心）、Responsibility（責任感）に象徴される

大切な価値を豊かに育ててまいります。 

Kids Academy の特色 

English-英語教育 
外国人と日本人による保育です。英語という異なる言語があ

り、英語を話す人（外国人の先生）がいる、英語を話す人は異

なる文化を持っている、という認識が自然な形で生まれます。

英語との体験的な出会いによって、異文化に対する寛大な心、

国際的な視点など、21 世紀に必要な基本的価値観を幼児期の

うちに身につけることを目指します。英語を「学習」するので

はなく、自然な形で楽しみながら「習得」していきます。 

Wellness-健康教育（水泳・体操） 
専門的にトレーニングされた YMCA 専任講師が水泳、体操 

の指導にあたります。幼児期に必要な運動を集団の中で   

楽しく取り入れていきます。 

（水泳・体操クラス：年間を通して各週一回） 

Outdoors-野外教育 
幼児期は、体温調整ができるようになるよう、野外で思いっ

きり遊ぶことが必要です。YMCA は、野外教育を実践して

おり、自然を体感しながら、野外でお友達と楽しく遊ぶこと

により、豊かな心と丈夫な体を育てます。遠足、スポーツ 

デイ、みかん狩りなどの野外活動のほか、毎日の保育の中で

公園に出かけたり、農業体験も行います。 

Choice Time-チョイスタイム 
「今日は何を選ぶ？」子どもたち自身の興味・関心に寄り

添いながら、発見と学びを引き出す時間です。また、「仲良

くするためにはどうしたらいい？」と、グループワークの

手法を用いて、相手のこと、周りのお友達との関係を学ぶ

ことが出来るように配慮して過ごします。 

Bear Club-延長保育 

朝は 7:45 から、降園後は

18:30 まで、延長保育をご利

用いただけます（有料）。夏

休み・冬休み・春休みも預か

り保育を実施しております。 

Facility- 

充実した施設 

・屋内温水プール 

・屋内ジム 

・屋上広場＆砂場 

多様なプログラムを提供

し、心、知性、身体を 

バランス良く育む保育・

教育を行います。 

Creative 

Curriculum- 

クリエイティブ  

カリキュラム 

カリキュラムの中に、下記の

8 分野が含まれています。 

・Literacy (読み書き) 

・Math (算数） 

・Science (科学) 

・Social Studies (社会学習) 

・The Arts (アート) 

・Technology (科学技術) 

・Health (健康) 

・Values (価値教育) 

主な年間行事 （予定） 

〇 Opening Ceremony （入園式） 

〇 Family Picnic （親子遠足） 

〇 Birthday Party （お誕生会） 

〇 YMCA Festival （YMCA フェスティバル） 

〇 Sports Day （運動会） 

〇 Halloween （ハロウィーン） 

〇 Charity Run （チャリティーラン） 

〇 Thanksgiving （感謝祭） 

〇 Christmas （クリスマス） 

〇 International Fundraising (国際協力募金) 

※この他、通常保育の中で、農園での農作業体験等へ  
園バスで出かけます。 

お弁当について 

毎日お弁当をお 持ちくださ

い。ご希望の方は給食注文も

可能です。 

通園バスについて 

利用できない地域もございま

すが、バスをご希望の方はお

申し出ください。 

指導体制 

担任教諭、日本人講師・外国人

講師、その他 YMCA スタッフ 


